
STAGE	LES	COACHS	ASSOCIES	

	
 
 

 
MATIN (9H – 13H) 

 
APRES-MIDI (14H – 17H) 

LUNDI 
JOUR 1 

 
PRESENTATION DU STAGE ET DES COACHS 

PRESENTATION EN CABINE - MINI BILAN DE CHACUN 
 

 
LEXIQUE DE LA VOIX   

PRÉSENTATION TECHNIQUE 
EXERCICES TECHNIQUES 

 

MARDI 
JOUR 2 

 
ECHAUFFEMENT VOCAL ET CORPOREL PREDISPENSANT A 

LA QUALITE DE LA RESPIRATION, DE LA VOIX ET DE 
L’INTERPRETATION.  

 
LE RETOUR : REGLAGES DES NIVEAUX 

PASSAGE CALAGE DÉCALAGE SUR LA MUSIQUE ET 
TRAVAIL SUR L’INTENTION 

 

 
- PREMIER TRAVAIL SUR LE SOURIRE : PASSAGE PROMO 

SOURIRE EXAGÉRÉ, TRAVAIL SUR LES DIFFÉRENTS DEGRÉS 
DE SOURIRE. 

 
- PASSAGE PUB HAUT DE GAMME (SENSUELLE, LUXE, etc.) 

 
 
 

MERCREDI 
JOUR 3 

 
ECHAUFFEMENT VOCAL ET CORPOREL PREDISPENSANT A 

LA QUALITE DE LA RESPIRATION, DE LA VOIX ET DE  
L’INTERPRETATION.  

 
PASSAGE ENJOUEE COMPLICE GOURMAND 

 

	
-PASSAGE VOIX DROITE, INFORMATIVE, INSTITUTIONNELLE, 

DIFFICULTÉS ARTICULATOIRES 
 

-PASSAGE TESTIMONIAL 

JEUDI 
JOUR 4 

 
ECHAUFFEMENT VOCAL ET CORPOREL PREDISPENSANT A 

LA QUALITE DE LA RESPIRATION, DE LA VOIX ET DE 
L’INTERPRETATION.  

 
PASSAGE BANDE ANNONCE TÉLÉ   

PASSAGE BILLBOARD 
 

 
 
 

PASSAGE AUDIOBOOK 

VENDREDI 
JOUR 5 

 
ECHAUFFEMENT VOCAL ET CORPOREL PREDISPENSANT A 

LA QUALITE DE LA RESPIRATION, DE LA VOIX ET DE 
L’INTERPRETATION.  

 
PASSAGE COMEDIE VOIX SEULE 

 

 
 

PASSAGE COMEDIE VOIX DIALOGUÉE  
 



STAGE	LES	COACHS	ASSOCIES	

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
MATIN (9H – 13H) 

 
APRES-MIDI (14H – 17H) 

LUNDI 
JOUR 6 

 
ECHAUFFEMENT VOCAL ET CORPOREL PREDISPENSANT A LA 

QUALITE DE LA RESPIRATION, DE LA VOIX ET DE 
L’INTERPRETATION.  

 
AUDIODESCRIPTION 

	

 
 

VOICE OVER 

MARDI 
JOUR 7 

 
ECHAUFFEMENT VOCAL ET CORPOREL PREDISPENSANT A LA 

QUALITE DE LA RESPIRATION, DE LA VOIX ET DE 
L’INTERPRETATION.  

 
NARRATION	–ANIMALIER,	HISTORIQUE,	VOYAGE		

 

 
 
 

NARRATION - SCIENTIFIQUE, EXTREME  
 

MERCREDI 
JOUR 8 

 
ECHAUFFEMENT VOCAL ET CORPOREL PREDISPENSANT A LA 

QUALITE DE LA RESPIRATION, DE LA VOIX ET DE 
L’INTERPRETATION.  

 
PASSAGE VOIX HARD SELLING / VOIX ATTAQUÉE – OUTRÉE 

 

 
- EXERCICES ZEN AUTHENTIQUE RASSURANT SINCÈRE 

 
- INTERVENTION D’UN AGENT : prospection, déontologie 

 => code de bonne conduite, tarifs, attitude professionnelle 

JEUDI 
JOUR 9 

 
 

SEANCE EN CONDITIONS PROFESSIONNELLES 09H00 – 14H00 
 
 
 

 
 

SEANCE MIXAGE  

VENDREDI 
JOUR 10 

 
TRAVAIL A LA CARTE 

 

 
ECOUTE DE LA SÉANCE EN CONDITIONS PROFESSIONNELLES 

BILAN 
 

 


